
 
 
 
 

 

PRESIDENTE/A DE LA COMISIÓN DE GARANTÍA DE CALIDAD DE LA TITULACIÓN 

PROPUESTA DE ACTIVIDADES UNIVERSITARIAS CULTURALES Y 
COMPLEMENTARIAS 

[de carácter ESPECÍFICO, dirigidas a estudiantes de 
una o varias titulaciones concretas] 

 
ENSEÑANZAS DE GRADO - CURSO 2021-2022 

Órgano proponente 
 
VICEDECANATO DE ESTUDIANTES Y RELACIONES INSTITUCIONALES 

Actividad 
Denominación 

Español 
(obligatorio) 

Primeros auxilios en la escuela 

Inglés 
(obligatorio) 

First aid at school 

Horas totales 15 Créditos ECTS propuestos según 
horquilla (*) 

0.5  Semestre 1 

 
 

(*)Entre 15 h y 24 h: 0,5 ECTS.Entre 25 h y 49 h: 1 ECTS.  
Entre 50 h y 74 h: 1,5 ECTS.Desde 75 h en adelante: 2 ECTS. 

Nº de plazas 25-40 Idioma de impartición español 

Titulaciones a las que va dirigida la actividad 
GRADO EN MAGISTERIO EN EDUCACIÓN PRIMARIA 
GRADO EN MAGISTERIO EN EDUCACIÓN INFANTIL 
 
 
Gestión de la matrícula [señale la opción que se quiera] 
Opción 1 X El estudiante realiza la matrícula de la actividad directamente en el órgano 

proponente [queda al margen de SIGMA] 
Opción 2 

 
El estudiante realiza la matrícula de la actividad a través de la aplicación SIGMA, 
junto con el resto de las asignaturas de su plan de estudios [El precio será el 
establecido en el Decreto de Precios Públicos 2021-2022] 

Precio inscripción actividad (en su caso): 30 € 
Profesor responsable 

Nombre y apellidos Manuel Lizalde Gil 
Área de conocimiento (en 

su caso) 
Didáctica Expresión Corporal 

Departamento Expresión Musical, Plástica y Corporal 
 

Centro donde imparte 
docencia 

Facultad de Educación 

Otros profesores para su impartición 
Pedro Manonelles Marqueta 
Médico especialista en Medicina del Deporte. Miembro de la Junta de Gobierno de la Sociedad 
Española de Medicina del Deporte. Cátedra Internacional de Medicina del Deporte de la Universidad 
Católica de Murcia (UCAM). 
Ana Larma Vela 
Fisioterapeuta. Grupo de Fisioterapia del Deporte. Sociedad Española de Medicina del Deporte 
(SEMED). Clasificadora. Federación Española de Piragüismo. 
 
 
 
Lugar, fechas y horario para su impartición 

Centro/ lugar de 
impartición 

Facultad de Educación y Servicio de Actividades Deportivas de la 
Universidad de Zaragoza 

Fechas y horario Sesiones presenciales en aula: del 20 al 30 de junio de 2022.  

 
 
  



 
 
 
 

 

PRESIDENTE/A DE LA COMISIÓN DE GARANTÍA DE CALIDAD DE LA TITULACIÓN 

PROPUESTA DE ACTIVIDADES UNIVERSITARIAS CULTURALES Y 
COMPLEMENTARIAS 

[de carácter ESPECÍFICO, dirigidas a estudiantes de 
una o varias titulaciones concretas] 

 
ENSEÑANZAS DE GRADO - CURSO 2021-2022 

 

Breve descripción de la actividad 
 
Objetivos del curso 
‐ Conocer los contenidos teóricos que justifican el empleo de las técnicas de primeros auxilios 
‐ Capacitar en el dominio de las técnicas y procedimientos más comunes en primeros auxilios 
 
Contenidos del curso 
1. Primeros auxilios. Principios. 
2. Accidentes lesionales/deportivos: 

a. Lesiones de partes blandas 
b. Lesiones musculares 
c. Lesiones ligamentosas 

3. Traumatismos: 
a. Fracturas 
b. Heridas 
c. Hemorragias y epistaxis 
d. Lesiones oculares 
e. Lesiones dentales 
f. Ampollas 

4. Lesiones cráneo-encefálicas y medulares 
5. Problemas médicos: 

a. Síncope/mareo 
b. Convulsiones/epilepsia 
c. Asma y cuadros alérgicos 
d. Diabetes 
e. Vómitos/diarrea 
f. Procesos febriles 
g. Intoxicaciones 

6. Accidentes medio-ambientales: 
a. Enfermedades por calor (golpe de calor, agotamiento por calor, calambres) 
b. Lesiones por electricidad 
c. Quemaduras 

7. Prácticas: 
a. Resucitación cardiopulmonar de adulto  
b. Resucitación cardiopulmonar pediátrica 
c. Posición lateral de seguridad 
d. Maniobra de Heimlich 
e. Curas 
f. Vendajes 
g. Inmovilización de fracturas 
h. Oclusión ocular 
i. Taponamiento ocular 
j. Botiquín 

 
Horas presenciales: 12 
Horas no presenciales: 3 
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Sistema de evaluación 
  

 
El sistema de evaluación combina la asistencia y participación en las actividades planificadas 
(mínimo 85%), la participación activa en las prácticas planteadas y la superación de un 
cuestionario de tipo test sobre los contenidos del curso. 
 
 
 
Datos de interés para el estudiante 
 
PLAZAS: Habrá un mínimo de 25 plazas y un máximo de 40.  
 
MATRICULA: La inscripción y pago se realizada a través de la sede electrónica de la 
Universidad de Zaragoza, concretamente a través de la plataforma SOLICITA 
 
CERTIFICACIÓN: Al acabar el seminario se entregará un certificado de asistencia y podrá 
figurar en el Suplemento Europeo al Título si así lo solicita el estudiante 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             
       
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El Director del órgano proponente 
De la actividad 
 

Vº Bº 
Decano/Director del 
Centro de Impartición 
 

[Firmado electrónicamente y con autenticidad contrastable según el artículo 27.3.c) de la Ley 39/2015 
 

 


