
 
 
 
 
 

PRESIDENTE/A DE LA COMISIÓN DE GARANTÍA DE CALIDAD DE LA TITULACIÓN 

PROPUESTA DE ACTIVIDADES UNIVERSITARIAS CULTURALES Y 
COMPLEMENTARIAS 

[de carácter ESPECÍFICO, dirigidas a estudiantes de 
una o varias titulaciones concretas] 

 
ENSEÑANZAS DE GRADO - CURSO 2021-2022 

Órgano proponente 
DEPARTAMENTO DE EXPRESIÓN MUSICAL, PLÁSTICA Y CORPORAL 

Actividad 
Denominación 

Español 
(obligatorio) 

La Educación Física. Algunas perspectivas ante una sociedad en crisis 

Inglés 
(obligatorio) 

Physical education. Some perspectives on a society in crisis 

Horas totales 15 Créditos ECTS propuestos según 
horquilla (*) 

0.5  Semestre 1 

 
 

(*)Entre 15 h y 24 h: 0,5 ECTS.Entre 25 h y 49 h: 1 ECTS.  
Entre 50 h y 74 h: 1,5 ECTS.Desde 75 h en adelante: 2 ECTS. 

Nº de plazas 30 Idioma de impartición español 

Titulaciones a las que va dirigida la actividad 
GRADO EN MAGISTERIO EN EDUCACIÓN PRIMARIA 
 
 
Gestión de la matrícula [señale la opción que se quiera] 
Opción 1 X El estudiante realiza la matrícula de la actividad directamente en el órgano 

proponente [queda al margen de SIGMA] 
Opción 2 

 
El estudiante realiza la matrícula de la actividad a través de la aplicación SIGMA, 
junto con el resto de las asignaturas de su plan de estudios [El precio será el 
establecido en el Decreto de Precios Públicos 2021-2022] 

Precio inscripción actividad (en su caso): 
Profesor responsable 

Nombre y apellidos Manuel Lizalde Gil 
Área de conocimiento 

(en su caso) 
Didáctica Expresión Corporal 

Departamento Expresión Musical, Plástica y Corporal 
 

Centro donde imparte 
docencia 

Facultad de Educación 

Otros profesores para su impartición 
Alfredo Boned Pueyo 
Julio Latorre Peña 
 
 
 
 
 
Lugar, fechas y horario para su impartición 

Centro/ lugar de impartición Facultad de Educación y Servicio de Actividades Deportivas de la 
Universidad de Zaragoza 

Fechas y horario Del 18 de octubre al 3 de diciembre. 6 sesiones de 1.5 horas de 
duración. De 13 a 14.30 horas. 

 
 
 
 
El Director del órgano proponente 
De la actividad 
 

Vº Bº 
Decano/Director del 
Centro de Impartición 
 

[Firmado electrónicamente y con autenticidad contrastable según el artículo 27.3.c) de la Ley 39/2015] 
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Breve descripción de la actividad 
 
Objetivos del curso 
Desde una concepción integral de la Educación, el curso pretende los siguientes objetivos: 

1. Reflexionar sobre el mundo hacia el que nos dirigimos y el papel de la educación en 
él. 

2. Analizar cómo la EDUCACIÓN DE LA MOTRICIDAD y LO CORPORAL pueden 
constituirse en instrumentos para contribuir a la educación del futuro y por qué. 

3. Estudiar algunas de las principales herramientas de las que disponemos para 
contribuir a través de la Educación Física a esa Educación Integral de futuro que la 
sociedad nos demandará.( Transferencia, Toma de decisiones y Creatividad) 

4. Definir los objetivos conductuales y de valores que entendemos fundamentales para 
esa educación integral 

5. Aprender a diseñar tareas motrices para su trabajo y desarrollo, estableciendo una 
metodología adecuada. 

6. ¿ Evaluar la adecuación de las tareas motrices a los fines que pretenden conseguir? 
7. Abrir líneas de investigación aplicada en estos campos    

 
Contenidos del curso 
1.- Reflexiones conceptuales 

1.1.La sociedad y el mundo hacia el que caminamos 
1.1 Una sociedad en crisis 
1.2 Un medio ambiente cambiante 
1.3  Una sociedad más longeva 
1.2. Lo corporal, la motricidad y la educación 
1.3. La educación del futuro: ¿integral? 

2.- Algunas herramientas para la educación integral 
2.1.- La transferencia 
2.2.- Los mecanismos de la toma de decisiones y el pensamiento asociativo 

• Aproximación a algunas conclusiones prácticas 
2.3.- La educación de la creatividad 

3.-Prácticum: diseñar tareas o situaciones motrices  
3.1.- Objetivos educativos conductuales  
3.2.- El diseño de tareas motrices para la educación de conceptos, habilidades, 

conductas y Valores 
 
Horas presenciales: 9 
 
Horas no presenciales: 6 
 
 
 
Sistema de evaluación 
 
El sistema de evaluación combina la asistencia y participación en las actividades planificadas 
(mínimo 85%) y la autoevaluación de los aprendizajes 
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Datos de interés para el estudiante 
 
PRECIO: Gratuito 
 
PLAZAS: Habrá un mínimo de 10 plazas y un máximo de 30.  
 
MATRÍCULA: La matrícula se realizará en la Secretaría de la Facultad de Educación durante la 
última semana de septiembre en impreso que se obtendrá en la página web de la Facultad, por 
riguroso orden de llegada.  
 
CERTIFICACIÓN: Al acabar el seminario se entregará un certificado de asistencia y podrá 
figurar en el Suplemento Europeo al Título si así lo solicita el estudiante 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
       
          
 
 
El Director del órgano proponente 
De la actividad 
 

Vº Bº 
Decano/Director del 
Centro de Impartición 
 

[Firmado electrónicamente y con autenticidad contrastable según el artículo 27.3.c) de la Ley 39/2015 
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