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Seccion de Grado y Master
Universidad Zaragoza

CENTROS Y DEPARTAMENTOS

PROPUESTA DE ACTIVIDADES UNIVERSITARIAS CULTURALES Y
COMPLEMENTARIAS. CURSO 2021-2022

[de caracter TRANSVERSAL:

Dirigidas a los estudiantes de todos los grados]

Organo proponente

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA Y SOCIOLOGIA

Actividad

Denominacién | Mindfulness y bienestar psicoldgico en las aulas

Espafiol
(obligatorio)

Inglés | Mindfulness and psychological wellbeing in schools

(obligatorio)

Horas totales 25

Créditos ECTS propuestos segin | 1
horquilla (*)

Semestre

2

(*) Entre 15 hy 24 h: 0,5 ECTS. Entre 25 hy 49 h: 1 ECTS.
Entre 50 h y 74 h: 1,5 ECTS. Desde 75 h en adelante: 2 ECTS.

N° de plazas | 30

Idioma de imparticién | Espafiol

Gestion de la matricula [sefale la opcién que se quiera]

Opcion 1 X

El estudiante realiza la matricula de la actividad directamente en el érgano

proponente [queda al margen de SIGMA]

Opcidn 2

El estudiante realiza la matricula de la actividad a través de la aplicacion SIGMA,
junto con el resto de las asignaturas de su plan de estudios [El precio sera el
establecido en el Decreto de Precios Publicos 2021-2022]

Precio inscripcion actividad (en su caso): 25 €

Profesor responsable

Nombre y apellidos

Teresa Fernandez Turrado

Area de conocimiento
(en su caso)

Psicologia evolutiva y de la educacién

Departamento

Psicologia y Sociologia

Centro donde imparte
docencia

Facultad de Educacién

Otros profesores para su imparticion

Areas de conocimiento

Marta Modrego Alarcon

Psicologia evolutiva y de la educacidn

- =z

Lugar, fechas y horario para su imparticion

Centro/ lugar de imparticion

Facultad de Educacion (modalidad presencial sujeta a limitaciones
debidas a la pandemia, en cuyo caso se realizaria on-line).

Fechas y horario

Fechas a determinar entre la 32 semana de febrero y 22 de mayo

El Director del 6rgano proponente Vo Bo
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Firmado electrénicamente por
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Fecha

SANTOS OREJUDO HERNANDEZ

JULIO LATORRE PENA
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CENTROS Y DEPARTAMENTOS

Seccién de Grado y Méster PROPUESTA DE ACTIVIDADES UNIVERSITARIAS CULTURALES Y
Universidad Zaragoza COMPLEMENTARIAS. CURSO 2021-2022

[de caracter TRANSVERSAL:
Dirigidas a los estudiantes de todos los grados]

De la actividad Decano/Director del
Centro de Imparticion

[Firmado electrénicamente y con autenticidad contrastable segun el articulo 27.3.c) de la Ley 39/2015]

Breve descripcion de la actividad

OBJETIVOS: Ante los crecientes sintomas de ansiedad, malestar y desatencién de los
estudiantes universitarios, este curso pretende proporcionar herramientas que puedan
favorecer su bienestar psicoldgico y su funcionamiento académico. Por otro lado, y con el
fin de extender los conocimientos y habilidades aprendidas a la practica profesional, se
ensefaran diversas estrategias de atencion plena y regulacion emocional para su
implementacién en los colegios e institutos.

CONTENIDOS:

MODULO 1: BIENESTAR PSICOLOGICO
e El mundo acelerado y en piloto automatico. La atencidn.
e La respiracion y el cuerpo, los grandes desconocidos.
e La deteccion y el manejo de pensamientos.
e La identificacion y la regulacién de emociones.
El estrés y la gestion del tiempo.
El cuidado de uno mismo, de los demas y del entorno.

MODULO 2: Objetivos de trabajar la atencién plena y la inteligencia emocional en las aulas.

e Caracteristicas distintivas de cada etapa (infantil, primaria y secundaria, otros).
e Enfoque y metodologia utilizada en cada etapa (infantil, primaria, secundaria, otros).
e Recursos y actividades

PLANIFICACION:
e Parte del curso presencial: 6 sesiones de 90 minutos de duracion.
e Parte del curso no presencial: tareas para casa, que se comentaran a lo largo de las
sesiones.

Sistema de evaluacion

El sistema de evaluacion combina la participacion en las sesiones con la realizacién de
tareas para casa y autoevaluacion de los aprendizajes.

Datos de interés para el estudiante

COMISION DE ESTUDIOS DE GRADO - SECCION DE GRADO Y MASTER
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El Director del 6rgano proponente Vo Bo
De la actividad Decano/Director del
Centro de Imparticién
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